
ПАМЯТКА
ПО ПРИЁМУ СУРДОЛОГА

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением консультации сурдолога —
врача по диагностике и лечению нарушений слуха. 
Это важный шаг к улучшению качества жизни. 
Чтобы приём прошёл эффективно, внимательно ознакомьтесь 
с рекомендациями. 
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Сурдолог занимается тугоухостью, подбором слуховых аппаратов, кохлеарной имплантацией, 
лечением головокружений и шума в ушах. Приём длится 30–60 минут. 
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, ОСМОТР ПОМОЖЕТ ПОСТАВИТЬ ТОЧНЫЙ ДИАГНОЗ.

• На приёме сурдолог проведёт осмотр ушей (отомикроскопию), изучит жалобы и историю болезни, оценит предыдущие исследования. 
При необходимости назначит аудиометрию, тимпанометрию, КТ височных костей.

ЧТО ВХОДИТ В ПРИЁМ СУРДОЛОГА

• Сбор жалоб и анамнеза
• Отомикроскопия (осмотр ушей под микроскопом)
• Оценка шепотной и разговорной речи
• Интерпретация аудиограммы
• Назначение лечения: слухопротезирование, терапия, 
операция или наблюдение

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• ПРИНЕСИТЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
Аудиограммы за предыдущие годы, заключения ЛОР-врачей, 
выписки, результаты КТ или МРТ височных костей.
• ЗАПИШИТЕ ЖАЛОБЫ. 
Когда заметили снижение слуха, беспокоит ли шум, 
головокружение, боль. В каких ситуациях слышно хуже: в 
тишине, в шуме, по телефону, в разговоре с несколькими людьми.
• СОСТАВЬТЕ ВОПРОСЫ. 
Нужен ли слуховой аппарат? Какой лучше? Нужна ли
операция? Как долго адаптация? Какие современные методы 
лечения есть?
• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ. 
Паспорт, полис, направление. Если есть слуховые аппараты — 
возьмите их. При головокружении — придите с сопровождающим.
• ПРИДИТЕ ОТДОХНУВШИМ. 
Усталость и стресс ухудшают восприятие речи.
Выспитесь накануне.
• НЕ СЛУШАЙТЕ ГРОМКИЕ ЗВУКИ. 
За 12–24 часа избегайте громкой музыки, наушников, 
концертов — это временно снижает слух.
• РАССКАЖИТЕ ВСЁ ВРАЧУ. 
Сообщайте о щёлканье в ухе, чувстве переливания жидкости, 
заложенности после сна, ухудшении слуха при простуде.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ
ПЕРЕД ПРИЁМОМ

• Не используйте ватные палочки для чистки ушей.

• Не закапывайте ушные капли без согласования с врачом 

в день приёма.

• Не подвергайте уши громкому шуму за 12–24 часа.

• Не скрывайте информацию о принимаемых лекарствах 

(особенно ототоксичных: гентамицин, фуросемид, аспирин).

СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 

ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: Сурдолог выдаст рекомендации. 

При необходимости направит на слухопротезирование 

или к ЛОР-хирургу.

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ДО ПРИЁМА:

• Внезапное ухудшение слуха

• Сильная боль в ухе

• Кровотечение из уха

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


