
ПАМЯТКА
КТ ПАЗУХ НОСА

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Вам назначена компьютерная томография
околоносовых пазух. Это быстрый, точный и безопасный метод
диагностики, который создает 3D-изображение и показывает 
малейшие изменения в пазухах. 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАШЕМ СПОКОЙСТВИИ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Москва,
ул. Самотечная 5
м. Цветной бульвар
т. 8 (495) 153-40-94
lorlor.ru

ЧТО ЭТО ЗА МЕТОД?

• КТ — серия рентгеновских снимков, преобразованных 

в объемную картинку. Врач видит состояние всех пазух, 

наличие жидкости, кист, полипов, искривлений и 

причину хронических симптомов.

КАК ПРОХОДИТ ИССЛЕДОВАНИЕ?

1. ПОДГОТОВКА: Не требуется. 

Снимите все металлические предметы

(серьги, заколки, очки).

2. ПОЛОЖЕНИЕ: Вы ложитесь на спину, голова 

фиксируется валиками. ВАЖНО ЛЕЖАТЬ 

НЕПОДВИЖНО.

3. СКАНИРОВАНИЕ: Длится 30–60 СЕКУНД. 

Вы слышите легкое жужжание.

4. РЕЗУЛЬТАТ: Сразу получаете снимки на диске 

и заключение для вашего ЛОР-врача.

ОЩУЩЕНИЯ: ЧТО НОРМАЛЬНО?

• БОЛЬ: Полностью отсутствует.

• ДИСКОМФОРТ: Если боитесь замкнутых пространств

— ПРЕДУПРЕДИТЕ ВРАЧА. 

Современные томографы имеют открытый тоннель.

• КОНТРАСТ: При введении контраста (если назначено) 

предупредите об аллергии на йод.

КОГДА ЗВОНИТЬ?
(ПОСЛЕ КТ С КОНТРАСТОМ)

• Появилась сыпь, зуд, отек лица или затруднение 

дыхания.

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?

• ТОЧНОСТЬ: Информативнее рентгена в 10 раз.

• БЕЗОПАСНОСТЬ: Минимальная лучевая нагрузка.

• ПЛАНИРОВАНИЕ: Без КТ невозможно качественное 

лечение и операции на пазухах.

НАШИ СОВЕТЫ

1. ОДЕЖДА: Удобная, без металла.

2. ДЕТИ: Родитель может быть рядом в фартуке.

3. БЕРЕМЕННОСТЬ: Сообщите врачу заранее.

4. ДОКУМЕНТЫ: Возьмите направление и прошлые 

снимки (для сравнения).

БЛАГОДАРИМ ЗА ДОВЕРИЕ! 

ТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА — БЫСТРОЕ ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ.

С ЗАБОТОЙ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ


